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关于举办2017级新生学业生涯规划优秀方案

征集评选活动的通知

各二级学院：

为了不断增强我校大学生学业生涯规划意识，引导大学生合理规划自己的学业，主动增强职业能力素养，努力提升自身的就业竞争力，经研究决定，现在2017级新生中开展学业生涯规划优秀方案征集评选活动。现将有关事项通知如下：

一、主办单位：党委学工部、学生处

二、承办单位：机械工程学院、优集学院

三、活动主题：规划学业 放飞梦想
四、参与对象：2017级新生
五、作品提交方式

各二级学院须在2017年11月30日前将推荐参加本次评选的学业生涯规划方案（一式两份、A4纸打印）提交，南校区交至机械优集学院学生科（机械馆A221），北校区交至机械优集学院辅导员办公室（知行楼305）。电子文档(以“二级学院名称”命名，采用压缩包的形式)发送至邮箱457796056@qq.com。
大一新生人数在300人以下的学院上报2篇，大一新生人数在300人以上的学院上报3篇。方案必须是本人独立完成，严禁抄袭。一经发现，取消参赛资格。

六、奖项设置

本次大赛设一等奖3个，二等奖7个，三等奖15个，优秀奖若干。

七、联系方式

联系人：杨迪，18305103511
        马俊，17826265007

附件：1．大学生学业生涯规划方案评选规则及撰写要求

2．大学生学业生涯规划方案提交汇总表
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附件1：
大学生学业生涯规划方案评选规则及撰写要求
一、参赛作品评选规则
1．参赛选手可到相关网站进行人才素质测评，获得测评报告。结合自己的实际情况与社会需求，从专业、就业、职业等方面进行个人学业生涯规划设计。
2．个人学业生涯规划方案必须有封面。封面填写参赛者的姓名、性别、专业、班级、电话、电子邮箱等相关信息。参赛作品要求内容完整、简明扼要，格式清晰，版面美观大方，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套，能充分展现参赛大学生朝气蓬勃的精神风貌，能充分展现当代青年人的职业新形象。
3．本次大赛评选活动将邀请相关专家对学业生涯规划方案进行评选，将以思想性、真实性、创新性、可行性等为主要评选标准，淡化文学性和艺术性。
4．主办方有权根据实际情况对学院决赛评选规则进行相应调整。
二、参赛作品设计与撰写要求
各参赛同学必须认真地根据自己的实际情况，在辅导员的指导下，进行科学合理的学业生涯规划。个人学业生涯规划设计参赛作品要求（包含但不限于以下内容）： 
1．认识自我、准确定位；
2．确立志向、设定目标；

3．设定学业目标，实现规划；

4．制定详细的行动计划。
附件2：
学业生涯规划方案提交汇总表

学院（盖章）                                         年  月  日 
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