
中共盐城工学院委员会学生工作部

盐城工学院学生处
盐城工学院招生与就业创业指导处

盐工学〔2018〕29号


关于印发《进一步做好大学生成长发展规划

指导工作的意见》的通知

各二级学院：

为深入贯彻落实《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》（中发〔2016〕31号）和教育部等部委《关于进一步加强高校实践育人工作的若干意见》等文件精神，坚持把立德树人作为中心环节，更好的促进学生成人、成长、就业和发展，不断把我校大学生思想政治教育工作推向深入。现提出如下意见：

一、大学生成长发展规划指导工作的重要意义

（一）助力学生完成学业

大学生刚刚步入大学校园，学习、生活方式的改变、环境的变化、人际关系的复杂性、自我认识的重新定位等会让新生产生无所适从的紧迫感和茫然感。大学生成长发展规划是大学生对自己未来想要从事的职业进行选择、设计、实施、修改、完善的过程。帮助他们发现和发展自己的需要与兴趣、能力和才干、价值观和抱负，从而确定自己的职业方向，有计划有步骤地进行专业知识学习，同时自觉培养职业素养，为进入职业生涯做好充分准备。

（二）培养学生思辨能力

学生设计成长发展规划的过程是个体树立世界观、人生观和价值观的过程。其中就包括了其对专业知识的思辨和对于社会问题的思辨。对于专业知识的思辨，有利于大学生加深对专业知识的理解、促进专业知识的合理应用；对于社会问题的思辨，有利于大学生加深对社会问题的思考、促进自身更早更快融入社会。所以，做好大学生成长发展规划指导工作在一定程度上决定着大学生未来学业水平高低与职业发展成败。

（三）拓展学生综合素质

对学生进行成长发展规划指导，可以使学生更好地认识自己，每个学生都可以根据自己的实际情况，选择适合自己的成长发展规划设计方案，最大限度地挖掘自己的潜能，明确目标，健全和完善人格，提高学生的学习能力，发展良好的人际关系，引导学生积极参与各种社团活动和社会实践，促进学生健康地成长、成才，拓展综合素质。

二、大学生成长发展规划指导工作的基本原则

第一，坚持以学生为本，帮助学生树立正确的理想信念，促进学生身心健康和谐发展；

第二，坚持面向全体学生，遵循学生成长规律，尊重个体差异；

第三，坚持全员参与，把成长发展规划指导与日常教育教学有机结合；

第四，坚持统筹安排，合理规划不同年级学生成长发展规划指导的内容与重点；

第五，坚持从学校和学生的实际出发，针对学生的个人专长进行指导。

三、大学生成长发展规划指导工作的实现路径

（一）完善组织机制保障

各二级学院要成立大学生成长发展规划指导工作领导小组，由分管学生工作书记担任组长、学工办主任、团委书记、辅导员以及学业导师等全员参与，统一安排、协调本学院成长发展规划指导工作。强化责任制，进一步明确相关责任人的职责与分工，使大学生成长发展规划指导真正得到重视，落到实处。

（二）加强导师队伍建设

导师队伍是开展大学生学习发展规划指导的直接组织者和实施者，加强导师队伍建设是完成大学生成长规划指导的关键。各学院要加强对导师队伍管理和指导，开展相关理论学习和方法培训，不断提高导师开展大学生成长发展规划指导的业务能力。

（三）科学规划指导流程

各二级学院要帮助学生完成专业水平、专业能力和社会能力的评估，设计出符合本学院学生特点的成长发展规划和指导流程，在科学测评基础上进行规划，重点推进新生成长发展规划指导工作；要加强对学生成长发展规划档案管理和追踪，科学管理好学生成长发展规划档案。

（四）开展专题教育活动

各二级学院要积极开展形式多样的大学生成长发展规划专题教育活动，如新生成长发展规划设计培训会、学业发展规划方案评比等；要积极利用班会、讲座、讨论等形式学习发展规划方面的知识。

附件：《盐城工学院大学生成长发展规划》

中共盐城工学院委员会学生工作部    

                           学生处、招生与就业创业指导处

                            2018年7月11日
附件：
盐城工学院

大学生成长发展规划

学  院　　　  　      　　

班  级                    

姓  名　　　        　　　

学  号　　　　        　　
        中共盐城工学院委员会学生工作部

               盐城工学院学生处
名人名言

人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。人生之路，有坦途也有陡坡，有平川也有险滩，有直道也有弯路。青年面临的选择很多，关键是要以正确的世界观、人生观、价值观来指导自己的选择。
                                ——习近平

天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
——《周易》

盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。

——陶渊明

人不光是靠他生来就拥有一切，而是靠他从学习中所得到的一切来造就自己。                    
——歌德

理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向;而没有方向，就没有生活。
——列夫托尔斯泰
我的励志名言

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

基 本 信 息 表

	姓    名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照

片

	民    族
	
	籍贯
	
	政治面貌
	
	

	身份证号
	
	血    型
	
	

	家庭详细地    址
	
	健康状况
	
	

	所在宿舍
	
	个人手机
	

	家庭电话
	
	QQ 
	

	家庭成员及主要社会关系
	姓  名
	与本人

关系
	工作单位及职务
	单位邮编
	个人联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	本人学习经历（从高中开始）
	起始年月
	终止年月
	所在学校（单位）
	职务
	证明人

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	高考

成绩
	总分
	语文
	数学
	外语
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	特长爱好
	

	备注
	


四年成长发展规划（总体）

	（一）自我分析与定位



	（二）十年（长远）规划（行业选择、专业能力、管理能力）



	（三）大学四年总体目标设定（专业水平、专业能力、社会能力）



	（四）如何实施（专业水平、专业能力、社会能力）


第 一 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

一

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	1、适应发展
	

	
	
	
	2、学业规划
	

	
	
	
	3、素质拓展
	

	
	
	行动

计划
	

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	递交入党申请书时间
	
	青共校培训结业时间
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社

会

能

力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	寒假社会实践情况

（行业调查、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学期取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 一 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

二

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	1、专业水平
	

	
	
	
	2、第二学历
	

	
	
	
	3、社会能力
	

	
	
	行动

计划
	

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	递交入党申请书时间
	
	青共校培训结业时间
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社

会

能

力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	暑假社会实践情况

（国内外行业企业调查与实践、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学年取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 二 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

三

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	1、专业水平
	（参加学科竞赛、行业证书）

	
	
	
	2、目标定位
	（国内外研究生、公务员、就业）

	
	
	
	3、社会能力
	

	
	
	行动

计划
	

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	递交入党申请书时间
	
	青共校培训结业时间
	

	
	
	交换生情况（国内、国际）
	
	学业预警情况
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社

会

能

力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	寒假社会实践情况

（国内外行业企业调查与实践、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学期取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 二 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

四

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	1、专业水平
	（参加学科竞赛、行业证书）

	
	
	
	2、专业能力
	（国内外研究生、公务员、就业）

	
	
	
	3、社会能力
	

	
	
	行动

计划
	

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	递交入党申请书时间
	
	青共校培训结业时间
	

	
	
	交换生情况（国内、国际）
	
	学业预警情况
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社

会

能

力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	暑假社会实践情况

（国内外行业企业调查与实践、投入考研准备、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学年取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 三 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

五

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	升   学
	国内高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	
	国外高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	就   业
	报考公务员
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	报考事业单位
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	全球500强企业
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	创   业
	是（　　）                  否（　　）

	
	
	
	其   他
	如（“大学生村官”、“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”、“三支一扶”计划、“大学生志愿服务西部计划”）

	
	
	行动

计划
	（参加学科竞赛、行业证书）

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	组织发展情况
	
	交换生情况（国内、国际）
	

	
	
	学业预警情况
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社会

能力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	寒假社会实践情况

（国内外行业企业调查与实践、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学期取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 三 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

六

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	升   学
	国内高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	
	国外高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	就   业
	报考公务员
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	报考事业单位
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	全球500强企业
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	创   业
	是（　　）                  否（　　）

	
	
	
	其   他
	如（“大学生村官”、“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”、“三支一扶”计划、“大学生志愿服务西部计划”）

	
	
	行动

计划
	（参加学科竞赛、行业证书）

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	组织发展情况
	
	交换生情况（国内、国际）
	

	
	
	学业预警情况
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社会

能力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	暑假社会实践情况

（行业企业实践、研究生考试冲刺、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学年取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 四 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

七

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	升   学
	国内高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	
	国外高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	就   业
	报考公务员
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	报考事业单位
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	全球500强企业
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	创   业
	是（　　）                  否（　　）

	
	
	
	其   他
	如（“大学生村官”、“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”、“三支一扶”计划、“大学生志愿服务西部计划”）

	
	
	行动

计划
	（参加学科竞赛、行业证书）

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	组织发展情况
	
	交换生情况（国内、国际）
	

	
	
	学业预警情况
	
	是否有毕业设计资格
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社会

能力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	寒假社会实践情况

（行业企业调查与实践、志愿者、公益活动等）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学期取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


第 四 学 年 发 展 规 划

                                           （制定计划时间        年   月   日）

	第

八

学

期
	发

展

路

径

选

择
	主

要

目

标
	升   学
	国内高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	
	国外高校研究生
	报考学校：

	
	
	
	
	
	报考专业：

	
	
	
	就   业
	报考公务员
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	报考事业单位
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	
	全球500强企业
	是（　　） 否（　　）

	
	
	
	创   业
	是（　　）                  否（　　）

	
	
	
	其   他
	如（“大学生村官”、“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”、“三支一扶”计划、“大学生志愿服务西部计划”）

	
	
	行动

计划
	

	
	专

业

水

平
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	文化成绩排名
	
	综合测评名次
	

	
	
	应修课程中未通过门数/学分
	
	所获奖学金等级
	

	
	
	外语等级考试通过情况
	
	计算机等级考试通过情况
	

	
	
	组织发展情况
	
	交换生情况（国内、国际）
	

	
	
	学业预警情况
	
	是否有毕业设计资格
	

	
	专

业

能

力
	阅读书目

（注明书名、作者）
	

	
	
	学科竞赛获奖情况
	

	
	
	创新创业情况
	

	
	
	发表文章、专利

（文章题目、刊物名称）
	

	
	社会

能力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	暑假社会实践情况

（升学、就业）
	

	
	个人

对照

小结
	（主要从一学年取得的成绩和收获，存在的不足以及目标实现及调整情况来进行总结）

	
	辅导员
（导师）

评价意见
	                 辅导员（导师）签名：

                                                  年    月    日


大学生活回顾与人生展望

	大学生活回顾

	对自己影响最大的一位老师是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　

对自己影响最大的一本书是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　

最大的收获是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　

获得的最高荣誉是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    

最令人难忘的一件事：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

最遗憾的是：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	人生展望

	


学院和任课老师通讯录
	序号
	姓名
	所在学院
	性别
	职务
	职称
	讲授课程
	联系方式

	
	
	
	
	
	
	
	手机
	QQ号码

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	


附件：1

中国高校创新人才培养学科竞赛清单

1.中国“互联网+”大学生创新创业大赛

2.“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛

3.“挑战杯”中国大学生创业计划大赛

4.ACM-ICPC 国际大学生程序设计竞赛

5.全国大学生数学建模竞赛

6.全国大学生电子设计竞赛

7.全国大学生化学实验邀请赛

8.全国大学生机械创新设计大赛

9.全国大学生结构设计竞赛

10.全国大学生广告艺术大赛

11.全国大学生智能汽车竞赛

12.全国大学生交通科技大赛

13.全国大学生电子商务“创新、创意及创业”挑战赛

14.全国大学生节能减排社会实践与科技竞赛

15.全国大学生工程训练综合能力竞赛

16.全国大学生物流设计大赛

17.“外研社杯”全国英语演讲大赛

附件2：校长推荐阅读书目

一 、自然科学名著
1．《科学史》，丹皮尔著，商务印书馆。
2.《物种起源》，达尔文著，商务印书馆。
3.《时间简史》，史蒂芬·霍金著，湖南科学技术出版社 。
4.《大自然如何工作》，帕·巴克著，华中师范大学出版社。
5.《古今数学思想》，M．克莱因著，上海科学技术出版社。 
二 、中国文化名著
1.《四书集注》，朱熹著，中华书局。
2.《古文观止》，吴楚材、吴调候编，中华书局。
3.《唐诗三百首》，孙洙编，中华书局。
4.《红楼梦》，曹雪芹著，北京师范大学出版社 。
5.《史记》，司马迁著，中华书局。
6.《中国哲学简史》，冯友兰著，北京大学出版社。 
三、西方文化及社会科学名著
1.《理想国》，柏拉图著，商务印书馆。
2.《论法的精神》，孟德斯鸠著，商务印书馆 。
3.《哈姆雷特》，莎士比亚著，人民文学出版社。
4.《约翰·克利斯朵夫》，罗曼·罗兰著，人民文学出版社。
5．《新教伦理与资本主义精神》，马克斯·韦伯著，陕西师范大学出版社。
6.《家庭·私有制和国家起源》，恩格斯著，人民出版社。
7.《经济学》，斯蒂格利茨著，三联书店 。
8.《正义论》，罗尔斯著，上海译文出版社。
9.《历史研究》，汤因比著，上海人民出版社。
印制
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