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关于开展第十五届“5·25我爱我”

心理健康教育月活动的通知

各二级学院：

为深入贯彻落实《省教育厅关于在全省高校开展“5.25我爱我”心理健康月活动的通知》（苏教学函[2018]5号）文件精神，推动新常态下我校大学生心理健康教育工作上新台阶，引导学生主动关爱心理健康、热爱生命、珍惜青春，增强心理保健意识，营造积极健康的和谐校园氛围，帮助学生塑造健康、乐观的阳光心态。经研究决定，在全校开展第十五届“5·25我爱我”心理健康教育月活动。现就有关事项通知如下：

一、活动时间  

2018年5月2日——5月31日

二、活动主题 

我爱我  畅想青春之歌

三、活动内容及形式

活动分两个层面。学校层面的活动及形式见附件一。同时，各学院要根据学校活动主题，结合本学院的实际情况，开展具有自身特色的活动，促使学生形成正确的心理健康观念和健全人格。

四、奖项设置

各项活动奖项设置见有关活动通知。另外本次心理健康教育月活动还将根据各学院活动数量、质量情况设组织奖若干名。

五、活动要求 

1.各二级学院要精心组织、高度重视，把握新常态下大学生的心理特点，形成全员参与、全程关注、全员受益的良好氛围。本着贴近同学、贴近生活的原则，强化学生的参与意识，积极开发学生心理自助和互助的潜能，认真落实，提高活动的针对性和实效性。  

彰显新常态下心理健康教育工作特色，打造主题鲜明、寓教于乐的品牌活动。各二级学院要加强大学生心理健康教育工作与学生就业创业、学生素质教育、学生管理等各项工作的融合渗透，积极创新活动形式与内容，努力打造具有自身特色的精品活动。请在4月28日17:00之前将本学院活动方案电子版发送1457707305@qq.com，届时心理健康教育中心将组织心协评审团进行评审。

各二级学院要及时总结、推广。活动中注意资料的积累，请在6月6日前将活动中的优秀作品、活动总结和相关图片资料报心理健康教育中心。

附件1：第十五届“5·25我爱我”心理健康教育月活动日程表

附件2：关于举办“我爱我 畅想青春之歌”心理微视频比赛的通知
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附件1：

第十五届“5·25我爱我”心理健康教育月活动日程表
	序号
	活 动 名 称
	活 动 时 间
	活动地点
	主办、承办单位

	1
	心理健康专家讲座
	5月上旬
	另行通知
	心理健康教育中心

南校区心理协会

	2
	心理素质拓展活动
	5月中旬
	二级学院

安排
	二级学院学工办    

学院心理联络部

	3
	“我爱我，畅想青春之歌” 心理微视频比赛
	5月份全月
	另行通知
	心理健康教育中心

心理协会

	4
	心理沙龙
	5月中旬
	南校区

团体辅导室
	心理健康教育中心

	5
	高危人群核查和干预
	5月份全月
	二级学院
	心理健康教育中心

二级学院学工办

	6
	朋辈小组及心理委员培训
	5月份每周
	另行通知
	心理健康教育中心

心理协会

	7
	走访二级学院、学生公寓
	5月份全月
	二级学院

学生公寓
	心理健康教育中心

	8
	二级学院组织的活动
	5月份全月
	二级学院
	二级学院学工办

	9
	心理协会组织的活动
	5月份全月
	另行通知
	心理协会

二级学院心理联络部

	10
	活动月成果汇报会
	6月1日前
	另行通知
	心理健康教育中心

二级学院学工办


注：各项活动具体时间、地点若有变动将另行通知。
附件2：

关于举办“我爱我 畅想青春之歌”心理微视频比赛的通知

各二级学院：
为推动我校心理健康工作的开展，营造有利于学生身心发展的校园氛围，鼓励学生珍爱生命，励志青春，传递正能量，立足当下，规划未来，心理健康教育中心决定举办“我爱我 畅想青春之歌”心理微视频比赛，具体内容如下：

一、视频主题

   紧紧围绕“我爱我 畅想青春之歌”主题，对当代大学生校园生活、学习、理想、创业等各个方面进行深入探讨，传播正能量。内容和题材不限，题目自拟。

二、有关要求
1.视频作品要求创意新颖，展现盐工校园生活，内容健康、完整、充实，图像、声音清晰，无抖动、无杂音。限制10分钟之内。

2.作品严禁抄袭，一旦发现，立即取消其参赛资格，并予以通报。
3.作品上报篇数各学院不少于2篇，多者不限。请各学院对上报作品内容和质量认真把关，在5月24日17：00之前统一将微视频上报至心理健康教育中心（1457707305@qq.com），邮件主题为:学院班级+姓名+题名”。
4.在接到稿件之后,心理健康教育中心将邀请有关专家对作品进行评选，要求内容健康积极向上，以现实性、启迪性和感染力为主要评比标准。
三、奖项设置

微视频比赛分别设置一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖若干。

各学院接到通知后，请认真组织好内部竞赛和筛选，充分调动广大学生参与热情，提高参赛水平，本着宁缺毋滥的原则提交作品，力争通过活动让学生体会到大学生活的人生价值和意义。
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